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QUESTOES GERAIS

1)

Conforme a Constituicio Federal de 1988, em relagdo ao Sistema Unico de Sadde (SUS), assinale a alternativa
incorreta.

a) Aassisténcia a saude é livre a iniciativa privada.

b) As instituicGes privadas poderdo participar do SUS de forma complementar, segundo as diretrizes deste, mediante
contrato de direito publico ou convénio, tendo preferéncia as entidades filantrépicas e as sem fins lucrativos.

c) As agdes e o0s servicos publicos de satde integram uma rede regionalizada e hierarquizada, constituindo-se em um
sistema Unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes: equidade, com direcdo Unica em cada esfera de
governo; atendimento universal, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servicos
assistenciais; intersetorialidade.

d) Compete ao SUS participar da formulacdo da politica e da execugéo das a¢des de saneamento basico.

e) Compete ao SUS participar do controle e da fiscalizacdo da producdo, do transporte, da guarda e da utilizagdo de
substancias e produtos psicoativos, toxicos e radioativos.

Ocaorreu, entre os dias 1 e 4 de dezembro de 2015, a 152 Conferéncia Nacional de Salde em Brasilia — DF, que teve
como tema “Saude Publica de qualidade para cuidar bem das pessoas. Direito do povo brasileiro.” Tomando como base
a lei que dispde sobre a participaco da comunidade na gestdo do Sistema Unico de Salde (SUS) e as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros na area da sadde e da outras providéncias, considere verdadeiras (V) ou
falsas (F) as afirmacfes que seguem.

( ) Aleique dispde sobre a participacdo da comunidade na gestéo do SUS e as transferéncias intergovernamentais
de recursos financeiros na area da salde e da outras providéncias € a Lei Organica da Satde 8080/1990.

( ) Cabe a Conferéncia de Saude reunir-se a cada dois anos com a representacdo dos varios segmentos sociais para
avaliar a situacdo de saude e propor as diretrizes para a formulacdo da politica de salde nos niveis
correspondentes, convocada pelo Poder Executivo ou, extraordinariamente, por esta ou pelo Conselho de Saude.

( ) Arepresentacdo dos usuarios nos Conselhos de Salde e Conferéncias sera paritaria em relacdo ao conjunto dos
demais segmentos.

Assinale a alternativa que preenche corretamente os parénteses, de cima para baixo.

a V-V -F
b) V. - V -V
oV -F-F
o F - F - F
e F - F -V

Colocar o acolhimento em acdo demanda uma atitude de mudanca que implica na analise e revisdo cotidiana das
praticas de atengdo e gestdo implementadas nas unidades do SUS, por meio

. do reconhecimento do protagonismo dos sujeitos envolvidos no processo de producdo de salde;

Il. da reorganizacdo do servico de saude a partir da problematizacdo dos processos de trabalho, de modo a possibilitar
a intervencdo de toda a equipe multiprofissional encarregada da escuta e da resolugdo do problema do usuério;

lll. da elaborag&o do projeto terapéutico individual e coletivo, construido a partir da verticalizagéo pelo coordenador do
servico ou pelo profissional de referéncia para cada caso;

IV. da postura de escuta dos profissionais que considere a cultura, os saberes e a capacidade de avaliar riscos trazidos
pelos usuarios e 0 compromisso em dar respostas as necessidades de sadde.

Marque a alternativa incorreta.

Apenas a afirmagdo | esta incorreta.
Apenas a afirmagdo |l estd incorreta.
Apenas a afirmagdo Il esté incorreta.
Apenas as afirmacdes | e Il estdo incorretas.
Todas as afirmacdes estdo incorretas.
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4) Sobre o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), marque a alternativa correta.

Dentre as dimensodes de suporte do NASF esté a a¢do técnico-pedagogica, que produzird agdo de apoio educativo
com e para a equipe.

O NASF deve ser constituido por equipes compostas por profissionais de diferentes areas de conhecimento para
atuarem com o principal objetivo de abrir agendas ao atendimento referente a cada uma de suas especialidades nas
equipes de Salde da Familia.

O apoio matricial prestado pela equipe do NASF sera formado por um conjunto de profissionais que devem ter,
necessariamente, relac&o direta e cotidiana com o usuério.

O NASF se constitui como a porta de entrada do sistema aos usuarios.

Né&o faz parte das atribui¢des da equipe do NASF realizar a¢des no territorio com as equipes de Salde da Familia,
como por exemplo, visitas domiciliares.

Em 19 de julho de 2011, produto de um importante processo de negociagéo e pactuacdo das trés esferas de gestdo do
SUS, foi instituido, pela Portaria n.° 1.654 GM/MS, o PMAQ. Considerando o que se entende-se por PMAQ, marque a
alternativa correta.

Loz

D

Programa Nacional de Melhoria da Qualidade da Assisténcia.

Programa de Monitoramento de Quedas da Atengéo Bésica.

Politica de Monitoramento da Atencédo aos Queimados.

Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencédo Bésica.
Politica de Melhoria da Qualidade da Assisténcia.

Considerando o que dispGe Portaria n.° 1.271, de 6 de junho de 2014, que define a Lista Nacional de Notificacdo
Compulséria de doengas, agravos e eventos de salde publica, assinale a alternativa que corresponde a afirmativa
correta.

Violéncia doméstica e/ou outras violéncias sdo agravos de notificacdo compulsdria.

Violéncia sexual e tentativa de suicidio ndo séo agravos que correspondam a notificagdo compulsdria.

Considera-se agravo qualquer dano a integridade fisica ou mental do individuo, provocado por circunstancias
nocivas, tais como: acidentes, intoxicagdes por substancias quimicas ou lesdes decorrentes de violéncias
interpessoais, como agressdes e maus tratos, exceto lesdo autoprovocada e intoxicagdo por abuso de drogas.

A comunicacdo de doenca, agravo ou evento de sadde publica de notificacdo compulséria pode ser realizada a
autoridade de salde somente por profissionais da area da salide que deles tenha conhecimento.

Nem sempre as autoridades de salde precisardo garantir o sigilo das informacfes pessoais integrantes da
notificagdo compulsoria que estejam sob suas responsabilidades.

Assinale a resposta correta acerca da Politica Nacional de Satde Integral de Léshicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais (Politica LGBT).

a)
b)

A Politica LGBT ¢ uma iniciativa para a construgao de mais descentralizagéo no SUS.

E verdade que o tema dos direitos LGBT passou a ser pautado pelo SUS apenas depois da criagéo desta politica.

A restrita experiéncia dos servicos de salde que lidam com a transexualidade feminina constitui uma evidéncia da
auséncia de sofrimento destas pessoas por ndo se reconhecerem no corpo hiol6gico.

0O uso indiscriminado e sem orientagdo de hormonios femininos por transexuais e travestis ndo esté relacionado a
ocorréncia de acidente vascular cerebral, flebites, infarto do miocéardio entre outros agravos, que podem resultar em
mortes ou sequelas importantes.

A falta de respeito com relagdo ao nome escolhido pelas pessoas travestis e transexuais configura-se como uma
violéncia que acontece diariamente em suas vidas sociais. Pode ser contabilizada, como decorréncia desta Politica,
a inclusdo da garantia do uso do nome social para os usuarios da salde na Carta dos Direitos dos Usuarios da
Saude.
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8)

Vérias medidas da ocorréncia de doengas sdo bhaseadas nos conceitos fundamentais de incidéncia e prevaléncia.
Considerando | para Incidéncia e P para Prevaléncia, assinale a alternativa que corresponde a sequéncia do
preenchimento correto das lacunas de cima para baixo.

( ) Refere-se ao nimero de casos novos, ocorridos em um certo periodo de tempo, em uma populagéo especifica.

( ) Relaciona-se com o numero de casos (novos e velhos), encontrados em uma populacdo definida, em um
determinado ponto no tempo.

() E considerada mais (til em estudos que visam determinar a carga de doencas cronicas em uma populagéo e suas
implicagdes para o0s servios de saude.

() Eaprincipal medida para doencas ou condicBes agudas, mas pode também ser utilizada para doencas cronicas.
Caracteriza-se como mais Util em estudos de causalidade.

() Diminui devido a maior letalidade da doenca.
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Sobre o artigo “Educagdo Permanente em Movimento - uma politica de reconhecimento e cooperagdo, ativando 0s
encontros do cotidiano no mundo do trabalho em salde, questdes para os gestores, trabalhadores e quem mais quiser
se ver nisso”, fazem-se as seguintes afirmagdes.

(MERHY, E. E. Educagéo Permanente em Movimento - uma politica de reconhecimento e cooperagéo, ativando 0s encontros do cotidiano no mundo
do trabalho em satde, questdes para os gestores, trabalhadores e quem mais quiser se ver nisso. Artigo de opinido. Saide em Redes. 2015; 1 (1): p.
07-14).

[. A Educacdo Permanente em Movimento deve constar no organograma oficial dos servicos, respeitando as
hierarquias e deve ocorrer em espacos formais nos servicos de satde, de preferéncia, semanalmente, em reunides
de equipe.

Il. A Educagdo Permanente em Movimento pode ocorrer no café, dentro de uma casa onde a equipe de salde da
familia se retne, uma sala de refeigdes em um hospital, um ambulatorio, numa saleta da UPA, ou qualquer outro
tipo de lugar, como a calcada onde uma equipe de consultério de rua se encontra.

lll. O territdrio formativo da Educacdo Permanente se iguala ao da Educacdo Continuada, que é marcado pela
exposicao de conhecimentos a priori para se preparar para a agao.

Marque a alternativa correta.

QD
=

Apenas a afirmagdo | esta correta.

Apenas a afirmagdo Il esta correta.

Apenas as afirmag@es | e Il estéo corretas.
Apenas as afirmagdes | e Il estdo corretas.
Apenas as afirmagdes Il e Il estdo corretas.
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10) A partir do artigo “O Quadrilatero da Formaco para a Area da Sadde: Ensino, Gest&o, Atencdo e Controle Social”,
considere verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmacfes que seguem.

(CECCIM, Ricardo Burg; FEUERWERKER; Laura C. M. O Quadrilatero da Formago para a Area da Sadde: Ensino, Gestdo, Atencéo e Controle
Social. PHYSIS: Rev. Sadde Coletiva, Rio de Janeiro, 14(1): p. 41- 65, 2004).

() Efundamental para a formag&o de profissionais da area da satide que os gestores dos servicos de satide decidam
e trabalhem em equipe para oferecer uma melhor assisténcia a populacdo, representada pelo controle social,
servindo de exemplo as InstituicBes de Ensino.

() Os autores defendem que a formacdo tome como referéncia apenas a busca eficiente de evidéncias de
diagnéstico, cuidado, tratamento, prognostico, etiologia e profilaxia das doengas e agravos.

( ) Segundo os autores, a imagem do quadrilatero da formagdo para a area da salde - ensino, gestdo, atengdo e
controle social - serve a construgdo e organizacdo de uma gestdo da educagéo na salde integrante da gestdo do
sistema de salde, redimensionando a imagem dos servicos como gestdo e atencdo em salde, valorizando o
controle social.

Assinale a alternativa que preenche corretamente os parénteses, de cima para baixo.

AV - F -V
) V - V - F
0 F -V -F
d F - F -V
e F - F - F
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11) No processo de envelhecimento, 0 organismo apresenta diversas alteracdes organicas, fisiologicas e metabdlicas,
dentre as quais podemos citar: alteragdo da composicdo corporal, diminuicdo da acuidade dos 6rgéos e sentidos,
alteracBes da cavidade oral, modificagbes das atividades: esofagicas, gastricas, intestinais e metabdlicas. Baseado
neste pressuposto, leia as afirmativas a seguir.

I. Com o envelhecimento podem ocorrer alteracdes organicas e funcionais no figado, assim, é comum a diminui¢do
do fluxo sanguineo e do tamanho dos hepatécitos.

ll. Nesta faixa etéria, observa-se a atrofia da mucosa gastrica e consequentemente, a diminui¢do do suco gastrico,
implicando diretamente em anemia megaloblastica, devido a reducao de fator intrinseco.

lll. A redugdo involuntéria de massa muscular esté associada com a diminui¢do da forca muscular, comprometendo a
capacidade funcional e a autonomia do idoso.

Marque a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

¢) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

d) Apenas a afirmativa Il esta correta.

e) Todas as afirmativas estao corretas.

12) O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014) recomenda que deve haver um limite no uso de alimentos

processados, orientando que estes devem ser consumidos em pequenas quantidades, ou como ingredientes de
preparagdes culinarias. Mediante estas consideracdes, leia as afirmativas a seguir.

. Séo alimentos que a s6s ou em combinacdo com outros alimentos processados ou ultraprocessados podem
substituir alimentos in natura ou minimamente processados como por exemplo, quando preparacdes culinarias séo
substituidas por sanduiches.

ll. S&o produtos relativamente simples e antigos fabricados essencialmente com a adi¢do de sal ou agucar (ou outra
substancia de uso culinério como 6leo ou vinagre) a um alimento in natura ou minimamente processado.

lll. As técnicas de processamento utilizadas na fabricacdo destes alimentos incluem: tecnologias exclusivamente
industriais, versdes industriais de técnicas culinarias, como o pré-processamento com fritura ou cozimento; o
emprego de embalagens sofisticadas em vérios tamanhos e apropriadas para estocagem do produto ou para
consumo imediato sem utensilios domésticos.

Marque a alternativa correta

Apena a afirmativa Il esta correta.

Apena a afirmativa IIl esta correta.

Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
Apenas as afirmativas | e Ill estéo corretas.
Todas as afirmativas estéo corretas.
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13)

Diversos fatores podem provocar afeccdes do estbmago por danos a barreira da mucosa gastrica, tais como podemos
exemplificar: etanol, aumento da concentracdo do acido cloridrico, o &cido acetilsalicilico, entre outros. No que se
refere aos alimentos e a outros elementos que podem também contribuir para o desenvolvimento de danos a mucosa
gastrica, leia as alternativas e considere Verdadeiras (V) ou Falsas (F).

( ) As bebidas alcodlicas estimulam a producéo de &cido gastrico e, consequentemente, a secrecdo acida aumenta.

( ) Refrigerantes a base de cola, aumenta a pressdo do esfincter esofagico inferior e dificulta o refluxo
gastroesofagico.

( ) Condimentos picantes aumentam a secre¢ao acida e causam irritagdo da mucosa gastrica.

Marque a alternativa que preenche corretamente 0s parénteses, de cima para baixo.
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14)

Atualmente, o indice glicEmico pode ser utilizado no manejo dietético da obesidade. Assinale a alternativa correta que
melhor se relaciona com este fundamento.

a) Alimentos com alto indice glicémico elevam pouco a insulinemia, quando comparados aos de baixo indice
glicémico.

b) A utilizacéo de alimentos de baixo indice glicémico ir& influenciar negativamente o resultado de efeito glicémico da
dieta porque avalia ndo s6 a qualidade, mas a quantidade do carboidrato a partir de uma determinada porgédo
consumida na dieta.

c) Por elevarem os niveis de insulina, os alimentos de alto indice glicemico podem promover ganho de peso por
dirigirem preferencialmente nutrientes da oxidacéo do misculo para a estocagem na gordura.

d) A vantagem desta dieta é que o indice glicémico depende de fatores, tais como: tipo de carboidrato, presencga e
quantidade de outros nutrientes como fibras, lipideos e assim, o resultado serd o aumento do metabolismo e,
consequentemente, 0 emagrecimento.

e) Por diminuirem os niveis de insulina, os alimentos de baixo indice glicémico podem promover reducéo de peso.

15)

De acordo com as VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial Sistémica, sdo preconizadas algumas modificagdes
de estilo de vida com o objetivo de redugdo da pressdo arterial sistdlica. Marque a alternativa correta que pode ser
citada como estas modificages.

a) Consumir dieta rica em frutas e vegetais e alimentos com baixa densidade caldrica e baixo teor de gorduras
saturadas e totais.

Reduzir a ingestéo de sodio para, no maximo, 5 g/dia.

Manter o IMC na faixa de 25 a 30 kg/m2.

Limitar o consumo a 30 g/dia de etanol para 0s homens e mulheres.

Todas as anteriores.

o O T
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16) A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condicdo clinica multifatorial caracterizada por niveis elevados e
sustentados de Pressao Arterial (PA). Associa-se frequentemente a alteracdes funcionais e/ou estruturais dos 6rgéos-
alvo (coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos) e a alteragdes metabdlicas, com consequente aumento do risco de
eventos cardiovasculares fatais e néo fatais. Com relagdo ao tratamento ndo medicamentoso, o padrdo dietético
DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension), rico em frutas, hortalicas, fibras, minerais e laticinios com baixos
teores de gordura, tem importante impacto na redugdo da PA. De acordo com estas informagdes, avalie os itens a
sequir.

I Os beneficios sobre a PA tém sido associados ao baixo consumo de potdssio, magnésio e célcio neste padrao
nutricional.

ll. A dieta DASH pode reduzir também biomarcadores de risco cardiovascular.

lll. Entre as recomendacdes da dieta DASH estdo a inclusdo de duas ou trés por¢des de laticinios desnatados ou
semidesnatados por dia € 0 consumo de oleaginosas, sementes e graos, de quatro a cinco por¢des por semana.

Marque a alternativa correta

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

¢) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

d) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.

e) Todas as afirmativas estdo corretas.

17) Conforme Instituto Nacional do Cancer (2009), a desnutricao caldrica e proteica em individuos com cancer é muito

frequente. Os principais fatores determinantes da desnutricdo nestes individuos sdo a reducdo na ingestao total de
alimentos, as alteragBes metabdlicas provocadas pelo tumor e o aumento da demanda caldrica pelo crescimento do
tumor. Assim, sdo alteracdes metaboélicas provocadas pelo tumor em pacientes com cancer;

. alteracdo na sensibilidade das células beta do pancreas a liberacdo de insulina.

Il. aumento da lipdlise e a diminuicdo da sintese de acidos graxos, provocando aumento dos lipideos circulantes e
consumo das reservas.

[ll. aumento das citocinas, incluindo o fator alfa de necrose tumoral, contribuindo, assim, para a perda do misculo
esquelético.

Marque a alternativa correta.

Apenas a afirmativa | esta correta.

Apenas a afirmativa Il esta correta.

Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
Apenas as afirmativas | e Il estéo corretas.
Todas as afirmativas estéo corretas.
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18)

O Nutricionista, ao selecionar uma férmula enteral para um paciente com necessidade de Nutricdo Enteral, deve
observar a complexidade dos nutrientes que a compde. A razdo é que a complexidade dos nutrientes esta relacionada
com a capacidade digestiva do individuo. Desta forma, as formulacdes enterais podem ser classificadas quanto a
complexidade de nutrientes: elementar, oligomérica e polimérica. Conforme o texto, assinale as definicbes das
classificacdes das dietas enterais corretas.

l. Na composicdo da dieta enteral elementar, os macronutrientes apresentam-se na sua forma totalmente
hidrolisada.

Il. As dietas oligoméricas sdo aquelas nas quais 0os macronutrientes estdo na forma parcialmente hidrolisada,
principalmente a proteina.

lll. Dietas poliméricas tém na sua composi¢do macronutrientes na forma intacta.

Marque a alternativa correta.

QD
=

Apenas a afirmativa | esta correta.

Apenas a afirmativa Il esta correta.

Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
Apenas as afirmativas | e Il estéo corretas.
Todas as afirmativas estéo corretas.
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19)

Estudos indicam que a forma como a gordura esta distribuida pelo corpo é mais importante do que a gordura corpérea
total na determinacdo do risco individual de doencas. E de importancia clinica identificar a distribuicdo de gordura,
visto que a obesidade abdominal esta associada ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares e metabolicas.
Com base nesta premissa, avalie 0s itens a seguir.

. A gordura abdominal é composta por gordura abdominal subcutanea e também visceral, sendo que esta (ltima é
considerada de maior risco de complicacdes metabdlicas.

[l. Na obesidade abdominal visceral, ocorre maior estimulo da producdo de Very Low Density Lipoprotein (VLDL),
indiretamente Lipoprotein Low Density (LDL).

lll. Na obesidade abdominal subcutinea, ha maior estimulagéo da glicogénese e reducéo da captacdo de glicose pelo
musculo.

Marque a alternativa correta.

Apenas a afirmativa | esta correta.

Apenas a afirmativa Il esta correta.

Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
Apenas as afirmativas | e Ill estdo corretas.
Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas.

ooy

20)

A base de toda a intervengdo nutricional é a avaliacdo do consumo alimentar. Varios métodos podem ser utilizados e
sua validade e reprodutividade dependem da habilidade do investigador e da cooperacéo do investigado. Com base
no texto, considere Verdadeiras (V) ou Falsas (F) as afirmacgdes que seguem.

( ) Os métodos de avaliagao retrospectivos sao os que incluem frequéncia alimentar e historia dietética.

( ) Os métodos de avaliagdo prospectivos sdo aqueles que utilizam o recordatério de 24 horas e frequéncia
alimentar semiguantitativa.

( ) Os métodos de avaliacdo prospectivos sédo aqueles que utilizam o registro alimentar estimado e/ou pesado.

Marque a alternativa que preenche corretamente 0s parénteses, de cima para baixo.

aV - F - F
) F - F - F
oV -V -F
dV - F -V
e F -V -V
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21) Aterapia nutricional é parte fundamental do cuidado do diabetes mellitus. Apesar do objetivo geral ser o de auxiliar os
diabéticos a realizar as mudancas nos padrdes de nutricdo e atividade fisica, conduzindo a um bom controle
metabolico, Assinale a alternativa correta, considerando um dos objetivos especificos do tratamento dietético.

a) A manutencdo, 0 mais proximo possivel do normal, da glicemia, diminuindo a ingestdo de alimentos, conforme
esquema de insulina ou agentes orais (hipoglicemiantes orais).

b) A manutengéo, o mais proximo possivel dos niveis de normalidade dos lipidios séricos.

c) A oferta em quantidade suficientes de energia para reduzir o peso corpéreo.

d) A prevencdo e o tratamento das complica¢fes cronicas, como hipoglicemia.

e) Areducdo da atividade fisica.

22) Ha mais de 50 anos, tem-se demonstrado em modelos experimentais de Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) que a dieta
com elevada quantidade de proteina promove aumento da proteindria, causando danos histolégicos renais e morte.
Por outro lado, a restricdo de proteina protege o rim contra os danos subsequentes e reduz o ritmo de progressao
desta doenga. Assinale a alternativa correta, considerando as recomendagdes de proteina para pacientes com IRC na
fase ndo dialitica, considerando uma taxa de filtracdo glomerular (TFG) > 60 mL/min.

a) 0,6 g/kg/dia.
b) 0,5 glkg/dia.
c) 0,8algkg/dia.
d) 0,4 g/kg/dia.
e) 1,2 g/kg/dia.
23) Os novos formularios para avaliagdo de marcadores de consumo alimentar propdem a avaliagdo de alimentos

consumidos no dia anterior, 0 que ameniza possiveis vieses de memdria, ou seja, esquecimento em relagdo a
alimentagdo realizada. Além disso, as questdes permitem que qualquer profissional da equipe de Atencdo Basica
realize continuamente avaliacdo dos marcadores e recomende praticas alimentares adequadas e saudaveis. Estdo
disponiveis trés formularios, sendo um para criangas menores de seis meses, um para criangas de seis a 23 meses e
29 dias de idade e outro para criancas com dois anos de idade ou mais, adolescentes, adultos, idosos e gestantes.
Considerando o exposto, avalie 0s itens a seguir.

I. No que diz respeito a criancas de até cinco meses e 29 dias, as questdes presentes no formulario permitem
avaliar a prética de aleitamento materno e introducéo precoce de alimentos.

Il. Em relacdo a criangas de seis a 23 meses e 29 dias o conjunto de questdes visa a protecao para as caréncias de
micronutrientes e & ocorréncia de excesso de peso.

[ll. Para criancas com dois anos ou mais, adolescentes, adultos, idosos e gestantes, o bloco de questdes contempla
marcadores de consumo alimentar construidos com base na nova proposta do Guia Alimentar para a Populag&o
Brasileira (2014).

Marque a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas a afirmativa Il esta correta.

c) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas.
e) Todas as afirmativas estao corretas.
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24) Tendo como base em primeiro lugar a Lei Organica do SUS, que destaca o papel da Salde na realiza¢éo da vigilancia
nutricional e orientagdo alimentar e também os outros marcos legais da atencdo basica que garantem potenciais
acBes de vigilancia alimentar e nutricional, foram desenvolvidos os protocolos de atendimento que se destinam a
todas as fases da vida, abrangendo criangas, adolescentes, adultos, idosos e gestantes, de forma a atender aos
principios do SUS de universalidade, integralidade e equidade na atencdo a sadde. Considerando-se que no pais, as
situacBes de inseguranca nutricional perpassam todas as fases da vida em diferentes magnitudes, recomenda-se a
ampliacdo da cobertura da vigilancia alimentar e nutricional para todos os grupos populacionais. Devem ser adotados
0s seguintes critérios, baseados no perfil epidemiolégico nacional, para definir e evidenciar os grupos populacionais
mais vulnerdveis a agravos de nutricdo e salde, associados ao diagndstico antropométrico que detecta a
vulnerabilidade nutricional. Baseado nestas informacdes, avalie os critérios a seguir.

I Vulnerabilidade etaria: abrange criancas maiores de dois anos, gestantes adolescentes e idosos com mais de 80
anos.

[l. Vulnerabilidade por morbidade: abrange casos de individuos com diagnéstico de doengas cronicas nao
transmissiveis, com especial atencéo para portadores de hipertensdo arterial, diabetes mellitus e obesidade.

lll. Vulnerabilidade social: corresponde aos beneficidrios de programas sociais, de doacdo de alimentos ou de
transferéncia de renda, como o Programa Bolsa Familia, povos e comunidades tradicionais, moradores sem teto,
pessoas em situacdo de rua, acampados e assalariados rurais e moradores de areas favelizadas.

Marque a alternativa correta.

Apenas a afirmativa | esta correta.

Apenas a afirmativa Il esta correta.

Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas.
Todas as afirmativas estdo corretas.

RKUIREREIREIRTS

25) A nocéo de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) se insere no campo do direito de todo cidad&o e cidada de estar
seguro em relagdo aos alimentos e a alimentagdo. Assinale a alternativa correta que contempla o aspecto da garantia
deste direito.

Insuficiéncia (protecdo contra fome e a desnutri¢do)
Qualidade (prevencdo de males associados com alimentacéo)
Oligopolizacdo dos mercados de alimentos.

Politicas agricolas e alimentares baseadas em deveres.
Nenhuma das opcOes anteriores.

RLIRC RTINS

26) As intoxicagfes alimentares sdo sindromes causadas pela ingestdo de alimentos, contendo toxinas microbianas
(toxinas pré-formadas no alimento). Considere verdadeiro (V) ou falso (F) os exemplos de microrganismos que
provocam intoxicagdes alimentares.

( ) Staphylococcus aureus
() Salmonella
( ) Clostridium botulinum

Marque a alternativa que preenche corretamente 0s parénteses, de cima para baixo.

aV - F - F
) F - F - F
oV -V - F
dV - F -V
F -V -V
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27) O descongelamento de alimentos tem sido uma das operacdes de maior preocupacdo dos estabelecimentos que
processam e preparam alimentos devido aos riscos inerentes e a dificuldade de atingir os parametros legais. Em
razdo disto, o cuidado com algumas medidas de controle no processo de descongelamento sdo de extrema
importancia na prevencdo de contaminacfes alimentares. Baseado nesta premissa, avalie as seguintes medidas de
controle no descongelamento.

. Assegurar que a temperatura superficial dos alimentos ndo ultrapasse 5° C durante o descongelamento.
l. Utilizacdo de pequenas pecas de alimentos (1 a 3 kg).

lll. Descongelamento imediato em &gua corrente.

Marque a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas a afirmativa Il esta correta.

c) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

d) Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas.

e) Todas as afirmativas estao corretas.

28) Alguns fatores afetam a avaliagdo do estado nutricional de pacientes hepatopatas crénicos. Com base nisto, leia as

afirmacdes a seguir.

. Muitas vezes a ascite, 0 edema e 0 uso de diuréticos podem alterar a precisao do peso real do paciente.

Il. A hepatopatia cronica pode causar alteracbes na sintese das proteinas viscerais, imunidade celular e na
contagem de linfécitos independentemente da presenca de desnutricdo proteico caldrica.

lll. O método de bioimpedancia elétrica tem valor para avaliagdo da composigao corporal dos hepatopatas cronicos.

Marque a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas a afirmativa Il esta correta.

c) Apenas as afirmativas | e Il estéo corretas.

d) Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas.

e) Todas as afirmativas estdo corretas.

29) A Andlise de Perigos em Pontos Criticos de Controle (APPCC) é uma das ferramentas de gestdo da seguranca de
alimentos e que so6 deve ser aplicada apds a implementagao das Boas Praticas de Fabricagdo (BPF) ou Boas Praticas
(BP). Marque a alternativa que demonstra o objetivo principal desta ferramenta.

a) lIdentificar e prevenir os possiveis perigos bioldgicos, quimicos e fisicos nas etapas de producdo ou preparagéo de
alimentos.
b) Organizar procedimentos operacionais padrao na producéo de alimentos.
c) Analisar cuidadosamente os diversos processos de produgéo dentro de uma empresa produtora de alimentos.
d) Controlar o comércio internacional de alimentos.
e) Nenhuma das anteriores.
30) O estado nutricional de pacientes infectados pelo HIV ou com AIDS sofreu mudancas desde 1996. A desnutricdo

descrita no inicio do surgimento da AIDS caracterizava-se pela perda ponderal involuntaria, enfraquecimento, febre e
diarreia. Hoje, por meio dos efeitos terapéuticos da Terapia Antirretroviral Altamente Ativa (HAART), observa-se a
diminuicdo da incidéncia de infeccbes oportunistas, controle da multiplicagdo da carga viral e da desnutricdo.
Entretanto, 0 uso da HAART trouxe como risco efeitos colaterais: diabetes mellitus, nefrotoxicidade e dislipidemia.
Conforme a recomendacdo da American Heart Association (AHA), marque a alternativa correta, em relacdo ao
tratamento dietético da hipercolesterolemia.

a) Gordura total 20 a 30% das calorias totais; Acidos graxos saturados < 7% das calorias totais.
b) Colesterol < 300mg/dia; Acidos graxos poliinsaturados até 10% das calorias totais.

¢) Acidos graxos monoinsaturados até 10% das calorias totais; Fibras 25 a 35g/dia.

d) Acidos graxos saturados < 8% das calorias totais; Colesterol < 200mg/dia.

e) Colesterol < 200mg/dia; Acidos graxos saturados <7% das calorias totais.
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31)

O Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) é a principal causa de morte nos paises industrializados, ocorrendo mais de 60%
dos 6bitos no periodo de 1 hora ap6s o evento. A principal causa do IAM é a limitacdo do fluxo coronario que leva a
necrose do misculo cardiaco. O trombo ocorre sobre uma placa aterosclerética, complexa e irregular, geralmente
fissurada ou ulcerada. A Terapia Nutricional é coadjuvante no tratamento p6s IAM, tendo como principal objetivo
diminuir a sobrecarga cardiaca. Baseado no texto, avalie as seguintes orientacdes pds IAM.

l. O paciente devera permanecer em jejum nas primeiras quatro a 12 horas, apds diagnosticado o evento.
Il.  Ingerir alimentos gelados, estimulando assim, a resposta vagal.
lll. Aumentar o consumo de fitoquimicos antioxidantes.

Marque a alternativa correta.

Apenas a afirmativa Il esta correta.

Apenas a afirmativa | esta correta.

Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
Apenas as afirmativas | e Ill estdo corretas.
Nenhuma das afirmativas.

ooz

32)

Leia as asser¢Bes a seguir.

| - O conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) esta em permanente construcdo. No Brasil, esta definicio é
dita como a realizacdo do direito de todos ao acesso permanente aos alimentos de qualidade, em quantidades
suficientes, sem comprometer 0 acesso as outras necessidades essenciais

PORQUE

Il - tem como base, praticas alimentares promotoras de salde que respeitam a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis.

Marque a alternativa correta.

As assergdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da |.

As assergdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo € uma justificativa verdadeira da |.
A assercdo | é uma proposi¢do verdadeira e a Il € uma proposicao falsa.

A assercdo | é uma proposi¢do falsa e a Il € uma proposi¢ao verdadeira.

As assercoes | e Il sdo proposicdes falsas.

RUIRCREIREIRTS

33)

Atualmente, é bem conhecida a relacdo entre estado nutricional e doenca respiratdria. Estudos vém mostrando que o
estado nutricional comprometido pode interferir na progressdo da doenga pulmonar. O planejamento alimentar deve
conter estratégias especificas, quando o paciente for acometido por alguns sintomas tipicos da doenga. Considere
verdadeiro (V) ou falso (F) as seguintes estratégias para a terapia nutricional em pacientes com Doenga pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC).

( ) Napresenca de anorexia, ingerir primeiro os alimentos mais energéticos.
( ) No caso de dispneia, descansar antes das refei¢es.
( ) Emrelaco a saciedade precoce, ingerir inicialmente alimentos menos energeéticos.

Marque a alternativa que preenche corretamente os parénteses, de cima para baixo.

aV - F - F
) F - F - F
oV -V - F
d V- F -V
e F -V -V
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34) 0O exame fisico € um método clinico utilizado para detectar sinais e sintomas associados a desnutricdo. Estes sinais e
sintomas apenas se desenvolvem em estagios avancados da deplecdo nutricional. Assinale a alternativa que melhor
identifica a deficiéncia do nutriente associada a estomatite angular.

a) Vitamina A

b) Ferro

c) Vitamina E

d) Vitaminas do Complexo B
e) Zinco

35) Varios métodos podem ser utilizados para avaliar 0 consumo alimentar dos individuos. Sua validade e
reprodutibilidade dependem muito da habilidade do investigador e da cooperagdo do investigado. Os métodos de
avaliacdo dietética podem ser divididos em dois grupos: retrospectivos ou prospectivos, como por exemplo, 0
Recordatdrio de 24 horas e Diario Alimentar, respectivamente. Cada um apresenta vantagens e desvantagens na
investigacdo do consumo alimentar. Baseado no texto, avalie as seguintes afirmativas.

. Uma das vantagens dos metodos retrospectivos € nao depender da memdria do individuo.
ll. E considerada desvantagem dos métodos prospectivos a demanda de tempo do individuo.
lll. Na aplicagdo de um questionario de frequéncia alimentar ndo é possivel saber a hora ou circunstancia em que o
alimento foi consumido.
Marque a alternativa correta.
a) Apenas a afirmativa | esta correta.
b) Apenas a afirmativa Ill esta correta.
c) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
e) Nenhuma das afirmativas esta correta.
36) Atualmente, devido ao excesso de peso e a obesidade em criangas e adolescentes, principalmente daquelas que tém

sintomas sugestivos de diabetes: polilria, polidipsia, emagrecimento bem como o histérico familiar, a avaliagdo do
metabolismo glicidico tem sido recomendado a fim de identificar a intolerancia a glicose e diabetes. Desta forma, a
Sociedade Brasileira de Pediatria, para avaliar o metabolismo glicidico, utiliza para tal, glicemia de jejum (8-12h) e o
teste de tolerancia oral. Assim, serdo considerados alterados, nesta faixa etéria:

| aglicemia alterada de jejum: entre 100 e 126 mg/dl.
Il. o teste de tolerancia oral de 2 h (intolerancia a glicose): entre 140 e 200 mg/dl.
lll. o diagndstico de Diabetes: glicemia de jejum (8h): 2126 mg/dl e glicemia 2 h: = 200 mg/dl.

Marque a alternativa correta.

Apenas a afirmativa | esta correta.

Apenas a afirmativa Il esta correta.

Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas.
Todas as afirmativas estao corretas.

KRS REIREINTS

D
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37)

Na fase pré-escolar, a alimentacdo adequada é fundamental para favorecer o adequado crescimento e
desenvolvimento. Entre as questdes abaixo, assinale (V) para verdadeiro e (F) para falso nas afirmativas abaixo.

( ) Realizar trés grandes refeicoes(desjejum, almogo e jantar) e oferecer algum tipo de alimento nos intervalos das
refeicdes (dois lanches).

( ) Respeitar as leis da alimentagdo, que servem para orientar a alimentacéo equilibrada e reduzir complicacdes.

( ) Néo é necessario estabelecer horarios para as refeicdes e sempre deve ter a presenca dos pais.

Marque a alternativa que preenche corretamente os parénteses, de cima para baixo.

KURSRTIREIRC)
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38)

Leia o trecho a sequir.

“O acompanhamento sisteméatico do crescimento e do desenvolvimento infantis é de grande importancia, pois
corresponde ao monitoramento das condigbes de salde e nutricdo da crianga e do adolescente assistidos. Os indices

antropométricos séo utilizados como principal critério deste acompanhamento.”
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Avaliagdo nutricional da crianca e do adolescente — Manual de Orientagéo / Sociedade Brasileira de
Pediatria. Departamento de Nutrologia. — S&o Paulo: Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento de Nutrologia, 2009.112 p.).

Os indicadores antropométricos mais amplamente utilizados, recomendados pela OMS e adotado pelo Ministério da
Salde séo:

l.  pesofidade, peso/estatura, IMC/idade, estatura/idade para criancas de 0 a 5 anos incompletos.
ll. pesofidade, IMC/idade, estatura/idade para criancas de 5 a 10 anos incompletos.
lll. IMClidade, estatura/idade para adolescentes (10 a 19 anos).

Marque a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas a afirmativa Il esté correta.

c) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
e) Todas as afirmativas estdo corretas.

39)

O leite materno € o alimento natural da crianga, sendo este benéfico para o adequado desenvolvimento da crianca.
Em relacdo ao leite materno, podemos dizer que

. possui quantidades adequadas de ferro, suficientes para prevenir anemia ferropriva até o 6.° més de vida sem a
necessidade de complementacao vitaminica para lactentes a termo sem baixo peso.

Il. ndo contém anticorpos modulados principalmente IgA secretdria, que protegem, sobretudo, contra infecgdes
intestinais.

ll. é padrdo ouro para recém-nascidos, recomendado de forma exclusiva até o 4.° més de vida e complementado até
os dois anos de idade.

Marque a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas a afirmativa Ill esta correta.

c) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
e) Todas as afirmativas estao corretas.
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40)

Evidéncias recentes sugerem que a intervengdo em gestantes com Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) pode
diminuir a ocorréncia de eventos adversos na gravidez. Considerando a conduta nutricional para gestantes diabéticas,
assinale (V) para verdadeiro e (F) para falso nas afirmativas abaixo.

( ) O célculo do valor calorico total da dieta pode ser feito de acordo com o indice de massa corporal (IMC).

( ) A distribuicio energética recomendada é de 30 a 45% de carboidratos; 15 a 20% de proteina e 25 a 30% de
gorduras.

( ) Oganho de peso deve ser em torno de 300 g a 400 g por semana, a partir do segundo trimestre de gravidez.

Marque a alternativa que preenche corretamente os parénteses, de cima para baixo.

A F -V -V
) V - F - F
oV -V - F
d V- F -V
VvV -V -V
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